Contact a counseling center closel\to you:

Ticino:
Antenna MayDay Ticino | Via Merlina 3a
6962 Viganello | sos-ti.ch/mayday | 0800 123 321

Romandie:
ASTREE | 7, Ruelle de Bourg | 1003 Lausanne
astree.ch | 021 544 27 97

CSP Geneve | 14, rue du Village-Suisse | 1211 Geneve
csp.ch | 0800 20 80 20 (mo—fr, 13h30 to 17h30) .

Deutschschweiz:
FIZ Fachstelle Frauenhandel und Frauenmigration
Hohlstrasse 511 | 8048 Zurich | fiz-info.ch | 044 436 90 00

Albanian:

A ju ka ofruar dikush té vini dhe té punoni né Evropé ose ju ka ofruar njé
zgjidhje banimi? A ju ka premtuar njé leje géndrimi? A ju kérkojné
shumeé para pér ndihmeén e dhéne?

Paga e propozuar apo kushtet e punés nuk korrespondojné me
realitetin? A ju detyron dikush té punoni nén kércénim apo dhuné?
A mund ta refuzosh kété puné?

A ka pérfituar dikush nga situata e juaj pér té ju detyruar té bésh
aktivitete kundér vullnetit tuaj ?
A keni gené té detyruar té béni aktivitetin e prostitucionit?

A keni njohuri per dikénd ge ésht né kté situaté ?

Ne mund t‘ju informojmé dhe t‘ju ndihmojmé!
Ndihma joné éshté falas dhe konfidenciale.

Ne ju késhillojmé né gjuhén e juaj ose punojmé me pérkthyes-e.

Deutsch:

Hat Ihnen jemand eine Arbeit oder Unterkunft in Europa angeboten?
Wurde Ihnen eine Aufenthaltsbewilligung versprochen? Hat man fur
diese Hilfe viel Geld verlangt?

Entspricht der Lohn oder die Arbeitsbedingungen nicht dem, was Ihnen
versprochen wurde? Werden Sie mit Drohungen oder Gewalt zur Arbeit
gezwungen? Kénnen Sie die Arbeit ablehnen?

Nutzt jemand Ihre schwierige Situation aus und zwingt Sie zu Dingen,
die Sie nicht machen wollen? Werden Sie zur Prostitution gezwungen?

Kennen Sie eine Person, die sich in einer solchen Situation befindet?

Wir bieten Unterstiitzung und Information.
Unsere Hilfe ist kostenlos und vertraulich.

Wir beraten in Ihrer Muttersprache oder arbeiten mit
Ubersetzer*innen.

Francais:

Quelgu‘un vous a proposé de venir travailler en Europe ou vous a offert
une solution d'hébergement? On vous a promis d'obtenir un permis de
séjour? On vous demande beaucoup d'argent pour l'aide fournie ?

Le salaire ou les conditions de travail proposés ne correspondent pas a
la réalité ? Quelgqu‘un vous oblige a travailler sous la menace ou la
violence ? Pouvez-vous refuser ce travail ?

Quelgu'un a profité de votre situation difficile pour vous forcer a des
activités contre votre volonté ? Avez-vous été forcé-e a la prostitution ?

Connaissez-vous quelqu'un qui est dans de telles situations ?

On peut vous renseigner et vous aider!
Contactez l‘organisation de votre région.

Nous vous conseillons dans votre langue maternelle ou travaillons
avec des traducteurs.trices.

Do you need help?
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Exploited?
Forced to work?
fond jlafiiil
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Exploité-e?
Contraint-e a travailler?

® Kizsakmanyoltak?
Munkara kényszeritették?

Sfruttato?
Costretta a lavorare ?

Hungarian:

Javasoltak Onnﬂek, hogy j6jjon Europaba dolgozni, vagy igerték, hogy
szerveznek itt Onnek szallast? Igértek Onnek tartdzkodasi engedélyt?
Koveteltek Ontél ezért a segitségért sok penzt?

Nem felel meg a fizetése, vagy a munkakortiményei annak, amit
megigértek Onnek? Fenyegetéssel, vagy erédszakkal kényszeritették
dolgozni? Elutasithatja a munkat?

Kihasznaljak nehéz helyzetét és olyan dolgokra kényszeritik, amit nem
akar csinalni? ProstitUciora kényszeritik?

Ismer valakit, aki ilyen helyzetben van?

Tamogatast és tajékoztatast kinadlunk Onnek.
Segitséglink bizalmas és ingyenes .

Az anyanyelvén adunk tanacsot, vagy tolmacsokkal dolgozunk.

A jeni té shfrytézuar-a?
A jeni detyruar-a té punoni?
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eKcnnoaTupaHu?
npuHyaeHu aa pa6orar?

Ausgebeutet?
Zu Arbeit gezwungen?

English:

Has someone offered you a job or accommodation in Europe? Have you
been promised a residence permit? Did they ask for a lot of money for
this help?

Are the wages or working conditions not what you have been promised?
Is someone forcing you to work under threat or violence? Can you refuse
this work?

Has anyone taken advantage of your difficult circumstances to force you
to do things you don't want to do? Have you been or are you being
forced into prostitution?

Do you know someone who finds themselves in a situation like this?

We can provide information and support!
our help is free and confidential.

We provide counselling in your mother tongue or work with
translators.

Italiano:

Qualcuno le ha proposto un lavoro o offerto un alloggio in Svizzera?
Le e stato promesso un permesso di soggiorno? Le vengono chiesti
molti soldi per questo aiuto?

Il salario o le condizioni di lavoro offerte non corrispondono alla realta?
Qualcuno la costringe a lavorare sotto minaccia o con la violenza?
Puo rifiutare il lavoro?

Qualcuno ha approfittato della sua situazione difficile per costringerla a
fare delle attivita contro la sua volonta? E' stata costretta a prostituirti?

Conosce qualcuno che si trova in questa situazione?

Possiamo fornirle informazioni e aiuto!
Il nostro aiuto é gratuito e confidenziale.

Forniamo consulenza nella vostra lingua madre o lavoriamo con il
supporto di interpreti.

plate|forme
traite

www.plateforme-traite.ch

Bulgarian:

MNpenoxnn Ny BM € HAKoW da gonaeTe Ha paboTa B EBpona mnan ga
BV Obde HaMepeHa TYK KBapTKpa? Obella N1 B/ HAKOW pa3pelleHne 3a
npebrBaBaHe? NoncKa N1 BY HAKOM MHOIO Mapu 3a Tasy NMoMoLL?

He oTroBapaT i1 3annaTtaTa WK paboTHWTE YCIIOBUA Ha TOBA, KOETO BU
6e 0bellaHo? MNpUHY»KOaBaT N BM MOCPeACTBOM 3amiaxu U Hacuame
Ja pabotute? MoxkeTe N Ja OTKayKeTe Aa BbpLUMTe Ta3u paboTa?

Bb3Mon3Bea N ce HAKOW OT 3aTPYAHEHOTO BM MOMOXEHME U
NPUHY>KAaBa 11 BM Aa BbPLUIUTE Hellla, KOUTO He »enaeTe?
MpuiHy»aaBaT N BK Aa NpocTUTymnpaTte?

[No3HaBaTe N numLe, HaMKpaLllo Ce B TaKaBa Cl/l'l'yaLI,l/ISTI'.7

Hue BM Npegnarame cbaencTeme n uHpopmaums.
HawaTa noMouy e 6e3nnaTHa U NoBepuUTenHa.

KoHcynTauumuTte ce NpoBeXAaT Ha ManYUHUA BU €3UK Un paboTum c
noMoLuTa Ha NnpeBogavYn*ku.

Farsi:
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Do you need help?

Ne mund t'ju informojmé dhe t'ju ndihmojmé!
Ha bisogno di aiuto?

Oferecemos apoio e informacdes.

Va putem oferi informatii si ajutor!
Brauchen Sie Hilfe?

2 &G o 2 Gall Eagmpon ?

Kontaktirajte vama najblize Savetovaliste.
=] |.=|'

TaHA TycnamK XaparTam 6amHa yy?
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Est-ce que vous avez besoin d'aide?
Hy)xpaeTte nu ce ot nomoLy?

¢Necesita ayuda?

Segitségre van sziiksége?

BaM Hy)>XHa noMoLub?

Bam noTpi6éHa gonomora?
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XeOesIMePUNH MerKner?
an6apaH axxunnyynax?

Explorada/o?
Forcada/o a trabalhar?

Exploatat?
Fortata sa muncesti?

3KCNnyaTUupyloT?
3acTaBnsioT paboTtatb?

Eksploatisan?
Prinudena da radi?

Russian:

BaM KTo-NMbo npennoxun npuexaTb B EBpony Ha paboTy unm
opraHmMsoBaTb BaM 3gech yoexkuiLe? Bam noobelllanv 34ech
paspelleHne Ha MPoXKMBaHKME? 3a 3Ty MOMOLLb TpeboBan MHOro
neHer?

3apaboTHada naata UM ycnoBMa paboThl He COOTBETCTBYET TOMY, UTO
6bino Bam obelllaHo? Bac 3acTaBngatoT paboTaTh Yrpo3amM UK CUIon?
Bbl He MOyKeTe OTKa3aTbCA OT PaboTbI?

KTo-nnbo mcnonb3yeT Balle TpyaHOoe NonoyxeHme 30ech 1 3acTaBadeT
BbIMOMHATL PabOoTy, KOTOPYIo Bbl He XOTUTe AenaTh? Bac npurHy»>kaoatoT
3aHMMATbCA MPOCTUTYLIMEN?

Bbl 3HaeTe Koro-iMbo KTo HaxoaMTCa B MogobHoOM CUTYaLMIM?

Mbl npeasiaraem Bam nogaepxKy n nHoopmaumio!
Mbl noMo)keM BaM 6ecniiaTHO U KOHdeaeHLUUanbHoO.

MbI NpepJlaraeM KOHCy/ibTaLMU Ha BalleM pogHOM q3blKe Uun
pa6oTaeM c nepeBogYMKAMMU.
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Schweizer Plattform gegen Menschenhandel
Plateforme suisse contre la traite des étres humains
Piattaforma svizzera contro la tratta degli esseri umani
Swiss platform against human trafficking

Mongolian:

X3H HaraH TaHa EBpon-a axkmn caHan 6oarox 3CBa aH4 aMbapax 6anp
30XMLLYYIIK ©MHO IM3yK caHan 60/1rocoH yy? TaHa 3HA Xy Yk ECoop
OPLLIVH CYYX 36BLLISSPON FAaprayk OrHe raxk aMmiacaH yy? IHs Oyx
TycnanuaaHaaa TaHaac X XIMMKIIHUIM MOHIE HIX3IMMKIDCIH Vy?

TaHbl aXK/blH XONC 3CB3/ ayK/IblH HOXLISYYA TaHO aMacHaac 36K
GavHa yy? TaHbIr anbaH Xy4a3p 2CB3M CYPLYV/Ira2p anbagaH axkmn
XUWArYYmK 6aliHa yy? TaHO o9H3 axklaac TaTransax 6o1oMK bavraa oy?

TaHO TynramacaH xXyHa Hexuen 6ananbir XaH H3M3H alluria, TaHbl
XYCIXIYIM Balraa 3ynnyyammr XUNMXMIT Waapnoaxk 6anHa yy? TaHbir bres
VH3M3XUWT Laapaak 6avHa yy?

- Ta M HexLen bannang 6arraa eep XyH TaHUX yy?

Bua Tycnanuaa 60510H M3A33/1N133p XaHrax 6oJiHo.

BuaHUiA TycnaMX YANUUITa3 HYYLbIH 33P3rN3/T3M MEH YH3
Ten6epryn.

Bup opuyynardy HapTa XaMTpaH a)XXU/1J1aXk TaHbl 3X X3/ A33p
3aBneree erex 6onHo.

Serbian:

Da li vam je neko predlozio da dodete u Svajcarsku zbog posla ili da vam

ovde organizuje smestaj? Da li vam je obecao boravisnu dozvolu?
Da li vam je trazio mnogo novca za tu uslugu?

Da li plata i/ili uslovi rada ne odgovaraju onome 5to je obec¢ano?
Da li ste primorani da radite pod prisilom i izlozeni nasilju? Mozete i da
odbijete posao?

Da li neko iskoriScava tesku situaciju u kojoj ste se nasli i prisiljava vas da
radite stvari koje ne zelite? Da li ste prisiljeni na prostituciju?

Da li poznajete nekoga ko se nalazi u takvoj situaciji?
Mi pruzamo podrsku i informacije.

Kontaktirajte vama najblize Savetovaliste.

Nasa pomoc je besplatna i poverljiva.

Thai:
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Portuguese:

Alguém sugeriu que vocé venha para a Europa para trabalhar ou que
eles/elas organizem acomodacdes para vocé aqui? Prometeram para
vocé uma permissao de residéncia? Foi pedido muito dinheiro para esta
ajuda?

O salario ou as condi¢cdes de trabalho ndo correspondem ao que foi
prometido? Vocé é forcada/o a trabalhar com ameacas ou violéncia?
Vocé pode recusar o trabalho oferecido?

Alguém tira vantagem da sua situacao e te obriga a forca a fazer coisas
que vocé ndo quer fazer? Vocé esta sendo forcada/o a se prostituir?

Vocé conhece uma pessoa que se encontra em tal situagao?

Oferecemos apoio e informacdes.
Nossa ajuda é gratuita e confidencial.

Aconselhamos em sua lingua materna ou trabalhamos com tradutoras/
tradutores.

Spanish:

¢Alguien le ha propuesto que venga a Europa a trabajar o le ha ofrecido
organizarle un alojamiento aqui? ¢L.e prometieron un permiso de
residencia? ;Han pedido mucho dinero por esta ayuda?

;Los salarios o las condiciones de trabajo no son los prometidos?
;e obligan a trabajar con amenazas o violencia? ;Puede rechazar el
trabajo?

¢Alguien se aprovecha de su dificil situacion y le obliga a hacer cosas que
no quiere? ;Le han obligado a prostituirse?

¢Conoce a alguna persona que se encuentre en esa situacion?

Ofrecemos apoyo e informacion.
Nuestra ayuda es gratuita y confidencial.

Le asesoramos en su lengua materna o trabajamos con traductoras/es.

Tigrinian:
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Contact us!

Romanian:

Cineva v-a oferit un loc de munca sau v-a oferit cazare in Elvetia?
Vis-a promis ca vi se va acorda un permis de sedere? Vi s-au cerut multi
bani pentru acest ajutor?

Salariul sau conditiile de munca oferite nu corespund realitatii? Cineva va
obliga sa lucrati sub amenintare sau violenta? Puteti refuza slujba?

A profitat cineva de situatia dumneavoastra dificila pentru a va forta
sa faceti activitati impotriva vointei dumneavoastra? Ati fost fortata sa va
prostituati?

Cunoasteti pe cineva care se afla in aceasta situatie?

Va putem oferi informatii si ajutor!

Oferim consiliere in limba dumneavoastra materna sau lucram cu

sprijinul interpretilor.
Ajutorul nostru este gratuit si confidential.

(Explotada/o?
¢(Forzado/a a trabajar?
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EKcnayaTyeTbca?
3MyLUeHUM npauoBaTmn?

Ukrainian:

- BaM 3anponoHyBaB XTOCb Npuixati Ao €BpOnu Ha poboTy abo Noobilas
opraHisyBaT NpUTYNoK ana Bac? Bam noobiuani 0o3sein Ha
MNPOXMBaHHA? 3a Lito AOMNOMOrY BMMaranm 6arato rpolein?

- 3apobiTHa MaaTHa abo YMOBU Mpalli He BignoBigatoTb TOMY, Lo 6y1o Bam
00iLAHO? Bac 3MyLLYIOTb MPaLIoBaTK CUMOK Y MOrpo3amii?
By He Mo)eTe BiAMOBUTICA Bif pOOOTN?

- XTOCb 310BXKMBa€E BallyM TAXKKMM CTaHOBMLLEM Ta 3MyLUye Bac
BMKOHYBaTU pedi, aki Bu He xoueTe pobunTn? Bu 3MyLLEH] 3aMaTKCh
MNPOCTUTYLIIEKD?

- BW 3HAMOMI 3 KMMOCb, XTO 3HaXOAWTbCA Y MOAIGHOMY CTaHOBMLLL?

Mu nponoHyeMo NigATPUMKY Ta iHpopMauiio!
Hawa ponoMora 6e3KowWTOBHa Ta KOHIAeHUiNHO.

MU NponoHyeEMO KOHcynbTauii Bawolo pigHolo MOBOIO a60o NpaLoeMo
3 Nnepeksiagayamm.

Contact a counseling center close to you:

Ticino:
Antenna MayDay Ticino | Via Merlina 3a
6962 Viganello | sos-ti.ch/mayday | 0800 123 321

Romandie:
ASTREE | 7, Ruelle de Bourg | 1003 Lausanne
astree.ch | 021 544 27 97

CSP Geneve | 14, rue du Village-Suisse | 1211 Geneve
csp.ch | 0800 20 80 20 (mo—fr, 13h30 to 17h30)

Deutschschweiz:
FIZ Fachstelle Frauenhandel und Frauenmigration
Hohlstrasse 511 | 8048 Zurich | fiz-info.ch | 044 436 90 00



