
 

 

MENSCHENHANDEL FINDET STATT. HIER UND HEUTE. 

Unterstütze die betroffenen und organisiere deine persönliche Spendenaktion!  

Die FIZ setzt sich für den Schutz und die Rechte von Migrant*innen ein, die von Gewalt und 

Ausbeutung betroffen sind.  

Die FIZ weist auf Missstände hin und fordert dringend notwendige Verbesserungen für 

betroffenen von Menschenhandel und andere gewaltformen gegen Migrant*innen ein.  

Zu diesem Zweck führt sie zwei Beratungsstellen: Die Beratungsstelle für Migrant*innen und 

das spezialisierte Opferschutzprogramm für Betroffene von Menschenhandel.  

Die Fachstelle leistet zudem bildende und politische Arbeit.  

Hier ein paar Ideen, wie du uns unterstützen kannst:  

• Führe einen Spendenlauf durch: FreundInnen und Bekannte rennen eine definierte 

Strecke oder in Runden. Das Startgeld oder ein Betrag pro gerannte Anzahl Runden 

werden gespendet. 

• Flohmarkt: Deine FreundInnen bringen alte Kleidungsstücke oder Gegenstände 

zusammen, die an der nächsten Gartenparty verkauft werden. Der Erlös wird der FIZ 

gespendet. 

• Wenn du KünstlerInnen in deinem Umfeld kennst, die ihre Kunst zu einem guten 

Zweck einsetzen wollen, ist eine Auktion eine gute Möglichkeit dafür. Fotos, Bilder, 

Schmuck etc. werden versteigert und der Erlös der FIZ gespendet. 

• Spielst du in einer Band oder kennst du jemanden, der oder die musikalisch begabt 

ist? Ein Benefiz-Konzert eignet sich gut, dein Engagement mit kulturellen Events zu 

verbinden. Das Eintrittsgeld kann gespendet werden. 

• Organisiere ein Sport-Turnier (Fussball, Volleyball, Basketball etc.) und suche 

Sponsoren, welche die GewinnerInnen mit einem Preisgeld belohnen. Der Gewinn 

kann der FIZ gespendet werden. 

• Kleine Arbeiten in der Nachbarschaft (Rasenmähen, Schneeschaufeln, Auto waschen, 

Fahrrad flicken, Babysitten etc.), die gegen Entgelt angeboten werden, können als 

Zeichen der Solidarität ebenfalls gespendet werden. 

• Kochst du gerne? Dann organisiere ein leckeres Abendessen für deine FreundInnen. 

Deine Gäste bezahlen für die kulinarische Verwöhnung einen Beitrag, der wiederum 

als Spende in unsere Organisation fliesst.  
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