Ein eigenstandiges Leben

@ Fachstelle Frauenhandel
und Frauenmigration

Beratung und Case Management fiir von hauslicher Gewalt betroffene Migrantinnen mit erhéhter Vulnerabilitat

Welche Unterstiitzung bietet das Projekt «Ein eigenstidndiges Leben»?

Das Angebot umfasst zwei Teilangebote. Beide sind kostenlos.
Wir beraten in verschiedenen Sprachen, bei Bedarf mit Dolmetscherin.

Kurzberatung
Was: Telefonische, schriftliche und personliche Kurzberatung
Fiir wen: Migrantinnen und ihr privates, berufliches und professionelles Umfeld

Ziele: Situationsklarung hinsichtlich hduslicher Gewalt, auslanderrechtlicher
Abhangigkeit und weiteren Vulnerabilitatsfaktoren. Erklaren der
rechtlichen Situation und Aufzeigen von Handlungsoptionen. Triage zu
passenden Anschlussangeboten.

Case Management
Was: Umfassende Beratung und Begleitung

Fiir wen: Von hauslicher Gewalt betroffene Migrantinnen mit erhéhter
Vulnerabilitat (zur Definition von erhohter Vulnerabilitat vgl. rechte Spalte;
far eine Aufnahme ins Case Management missen mindestens drei
Kriterien erflllt sein)

Ziel: Nachhaltige Uberwindung der Gewaltsituation und Aufbau eines
eigenstandigen Lebens

WICHTIG: Beim Case Management handelt sich um ein Anschlussangebot an einen
Frauenhausaufenthalt oder an eine Beratung bei einer Opferberatungs-
stelle. Das Case Management kann parallel zur Opferberatung begonnen
werden, wenn der soziale Unterstiitzungsbedarf die Kapazitaten der
Opferberatung tibersteigt. Die Opfereigenschaft muss wahrscheinlich sein.
Das Angebot richtet sich an Betroffene im Kanton Zirich.

Erhohte Vulnerabilitit — Was bedeutet das?

Wir sprechen von erhdhter Vulnerabilitdt, wenn die Handlungsoptionen einer
Migrantin, die von hduslicher Gewalt betroffenen ist, aus strukturellen, situativen und
individuellen Griinden stark eingeschrankt sind.

Ein mogliches Kriterium fur erhéhte Vulnerabilitat ist die auslanderrechtliche
Abhédngigkeit vom Tater. Das heisst, dass die gewaltbetroffene Migrantin bei einer
Trennung riskiert, ihren Aufenthaltsstatus zu verlieren. Dies kann dazu fiihren, dass
eine Migrantin in einer Gewaltsituation verharrt oder in eine Gewaltsituation
zuriickkehrt, um ihren Aufenthalt in der Schweiz nicht zu gefahrden. Ausserdem
behindert ein hdngiger Aufenthaltsstatus die Integration erheblich und stellt fir die
betroffen Migrantin eine massive psychische Belastung dar.

Weitere mogliche Kriterien flr erhéhte Vulnerabilitat sind

e fehlende/geringe Deutschkenntnisse

e soziale Isolation / geringes soziales Netz

e prekdre finanzielle Situation / bestehende oder drohende Sozialhilfeabhangigkeit

e gesundheitliche Einschrankungen aufgrund von Traumatisierung, Depression,
Schmerzerkrankung oder anderer chronischer/langerdauernder Krankheit

e erschwerende Faktoren fur die Stellensuche (z.B. fehlende in der Schweiz
verwertbare Ausbildung, fehlende Kinderbetreuung, u.a.)

Kontakt

Anfragen fir Kurzberatung & Case Management:
044 436 90 00 / contact@fiz-info.ch
Kontaktmoglichkeit fur Betroffene: 076 506 74 92 (Signal, SMS, Whatsapp)
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